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Lezing 6: Zekerheid en je persoonlijkheid

“Ik leef, doch niet meer ik, maar Christus leeft in mizj” (Galaten 2:20)

De vorming van onze persoonlijkheid gedurende onze jeugd is vaak een weg die gepaard gaat met
allerlei onzekerheden. Maar ook tijdens ons verdere leven kunnen er veel onzekerheden opspelen.
Dingen die ons doen twijfelen aan wie we echt zijn, hoe we ons moeten verhouden tot anderen of
welke keuzes we moeten maken, zijn waarschijnlijk niemand onbekend. Het kan zelfs zo ver gaan, dat
ze ons leven doordringen en ons belemmeren om op een normale manier te leven. Het is daarom
goed om hier alert op te zijn en hulp te zoeken of anderen hulp te bieden wanneer het nodig is. In
deze lezing willen we verder ingaan op de zekerheden en onzekerheden die ons als persoon kunnen
beinvloeden en hoe we hierin met ons naasten moeten omgaan. Tot zullen we bespreken wat de na-
volging van Christus voor onze persoonlijkheid te betekenen heeft.

Voor deze lezing hebben we prof. dr. H. Schaap-Jonker uitgenodigd, zij zal op 8 februari 2024 Deo
Volente haar lezing voor ons uitspreken.

Aan de fectrice zijn de volgende vragen gesteld:
1. Hoe moet je omgaan met psychische onzekerheid bij jezelf of bij anderen?
2. Hoe zorg je voor de juiste balans tussen zorgen voor jezelf en zorgen voor je naaste?

3. Welk gevolg heeft het gelijkvormig worden aan Christus op jouw persoonlijkheid?

Diverse mensen over de hele wereld zijn bezig met de vraag wanneer ze nu echt zichzelf zijn. In het
voorbereidingsartikel behandelt Hanneke deze thematiek.
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De persoonlijkheid van de mens

Tal van persoonlikheidstesten Zijn er voor ons beschik-
baar. Erg lenk om te doen, om erachter te komen wat
Jouw persoontijkheid is en welke positieve eigenschappen
en valkuilen deze met Zich meebrengen. Echter kunnen
we ons afvragen wat onge persoonlijkheid ten diepste in-
hondyt, hoe we tot Zelfkennis komen, en wat we met dege
elfkennis moeten doen. In dit artikel wil ik vanuit de
filosofie en psychologie een blik werpen op de persoon-
ligkheid van de mens, om uiteindelijk uit te komen bij
Die Ene Persoon, Die ons als persoon alleen kan ver-
vullen.

Tekst: Hanneke van ‘t Wout

Het zelfzijn

Allereerst kan de vraag gesteld worden wat het
betekent een ze/f te zijn. Volgens Charles Tay-
lor gaat dit dieper dan enkel het besef van onze
aanwezigheid of het strategisch vermogen om
ons eigen handelen te sturen. In tegenstelling
tot veel andere studieobjecten is de mens geen
autonoom subject, maar slechts een zelf voor
zover het zich in een bepaalde ruimte van vra-
gen beweegt en een oriéntatie ten aanzien van
het goede zoekt en vindt. Het zelf kan dus niet
op zich bestaan, maar is slechts een zelf temid-
den van andere zelven. Dit maakt het complex
om het “zelf’ als object van studie te gebruiken,
aangezien het niet absoluut en onathankelijk
van de omgeving en andere beschrijvingen is
(Taylor, 1989). Deze visie weerhoudt ons van
een hyper-individualistische kijk op de mens en
zet onze persoonlijkheid altijd in perspectief
van andere wezens en objecten om ons heen.

Ook de filosoof Montaigne ziet het ze/f niet als
iets wat absoluut is. Het is iets vergankelijks en
verandert voortdurend, de mens heeft daarom
geen enkele verbinding met het zz#. Deson-
danks streeft hij ernaar binnen het voortdurend
veranderende een zeker evenwicht te bereiken
door de patronen te onderkennen in zijn eigen
specificke wijze van leven. Hij neemt daarbij
het voorschrift als leidraad dat we in het volgen

van de natuur niet kunnen dwalen en dat zich
aan haar aanpassen de hoogste regel is. Hierbij
verzet hij zich tegen Socrates, en weigert zijn
natuurlijke gemoedstoestand door middel van
de rede te corrigeren of kunstmatig zijn neigin-
gen te belemmeren. Juist leven is leven binnen
de grenzen, maar wel de grenzen die voor mij-
zelf relevant zijn, in plaats van het leven vol-
gens een universeel model. Het is hierbij van
belang dat er zowel afstand genomen wordt
van bovenmatige morele gestrengheid als van
onbeheerste hartstocht (Taylor, 1989).

Echter ligt hierbij het gevaar op de loer dat we
onze natuur ook in onze ondeugden volgen.
Blaise Pascal ziet Montaigne daarom ook als
verderfelijk voor allen die tot goddeloosheid en
ondeugd geneigd zijn. Pascal wil de mens zo-
wel verheffen als vernederen: “Als hij zichzelf
prijst, zal ik hem vernederen; als hij zich verne-
dert, zal ik hem prijzen; ik zal hem altijd tegen-
spreken, totdat hij eindelijk begrijpt dat hij een
onbegrijpelijk monster is” (Pascal, 1669, p420).
Volgens hem is de mens noch een engel, noch
een beest. Geen engel, want hij is in zonden ge-
vallen. Evenmin een beest, want God brengt
hem de bijstand van zijn Woord, van Zijn
openbaring, van Zijn liefde, van Zijn vergeving
en van de verlossing (Brun, 1992).

Het belang van zelfkennis

In de huidige maatschappij lijkt het kennen van
onze persoonlijkheid een belangrijke rol te spe-
len. Waar eerst de focus meer lag op de nega-
tieve kanten van onze persoonlijkheid, en de
psychologie er voornamelijk op gericht was te
ontdekken waar problemen vandaan kwamen
en deze te verhelpen, klinkt nu ook de oproep
om het beste uit onszelf te halen. Termen als
‘zelfontplooiing” en "zelfverwezenlijking' bena-
drukken het belang van de positieve eigen-
schappen en het inzetten hiervan op de juiste
manier. De positieve psychologie is een tak van
de psychologie die zich voornamelijk richt op
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de kracht en idealen van mensen, om op die
manier het optimale in de mens naar boven te
laten komen. Ook in organisaties wordt het be-
lang gezien van het herkennen van de krachten
en verbeterpunten van mensen, om ieder mens
op die manier in te zetten dat hij het beste func-
tioneert.

Het hebben van zelfkennis is van belang om
zowel met onszelf als met anderen te kunnen
leven. Onze persoonlijkheid zegt iets over de
zelf die we zijn. De term persoonlijkheid is af-
geleid van het Latijnse persona, wat ‘masker’ be-
tekent. Een definitie van persoonlijkheid is “de
stabiele, georganiseerde verzameling psychologische ei-
genschappen en mechanismen in de mens die ijn of haar
interacties met en aanpassingen aan de psychische, soci-
ale en fysieke omgeving beinvioeden” (Larsen & Buss,
2020). Volgens deze definitie zijn het eigen-
schappen en mechanismen in onszelf, maar
hebben deze hun weerslag op, en worden be-
invloed doort, factoren binnen en buiten ons.
Binnen de psychologie is er de zogeheten per-
soonlijkheidsleer, die zich bezighoudt met de
verschillen en overeenkomsten in persoonlijk-
heid tussen mensen en aan de hand hiervan het
menselijk gedrag analyseert. In de loop van de
tijd zijn er diverse systemen ontwikkeld om de
persoonlijkheid te beschrijven. Zo is er de psy-
choanalytische benadering van Freud, de per-
soonlijkheidstypen van Jung, de Big Five, en de
Myers-Briggs typeindicator (MBTI), ook wel
bekend als de 16 personalities. De meeste van
de systemen beoordelen de persoonlijkheid aan
de hand van een aantal kenmerken, waarbij de
combinatie hiervan een aantal persoonlijk-
heidstypen oplevert. Op deze manier is het mo-
gelijk om inzicht te krijgen in de persoonlijk-
heid van iemand en het gedrag wat daaruit
volgt. Dit kan helpen om anderen te begrijpen
en erachter te komen waar conflicten tussen
verschillende mensen vandaan komen.

Zelfreflectie is van essentieel belang om tot
zelfkennis te komen. Bij zelfreflectie neem je je
eigen gedachten, intenties en handelingen on-
der de loep, wat als doel zou kunnen hebben
meer te leren over jezelf en jezelf te verbeteren.

Echter is zelfreflectie niet eenvoudig, het men-
selijk oog kan immers wel alle andere dingen
zien, maar niet zichzelf. Er zijn meerdere hulp-
middelen die ons in staat stellen te reflecteren
op onszelf. Zo zouden we vier spiegels kunnen
onderscheiden die ons iets over onszelf leren.
Allereerst de fysieke spiegel, die enkel betrek-
king heeft op het uiterlijk en het uiterlijke over-
komen. Daarnaast heeft de mens zijn mede-
mens nodig om als spiegel te functioneren.
Door de ander kan men zichzelf leren kennen,
de ander schept namelijk het e/t Zoals eerder
gezien staat de mens niet op zichzelf, de naas-
ten zijn dus van belang om iets te leren over
wie hij is. Enerzijds kan hij in de ander iets van
hemzelf zien, dat hij zonder hem niet kan waar-
nemen. Anderzijds wordt hij zich bewust van
de verschillen die er tussen mensen kunnen be-
staan. Maar niet alleen van mens tot mens,
maar ook in de relatie van de mens tot het god-
delijke, kunnen we een blik werpen op onszelf.
Daarbij wordt met name de ziel als spiegel be-
schouwd. Hetgene wat de mens van de dieren
onderscheidt, de rede, is als een spiegel, die de
godheid in ons reflecteert. Als laatste kan het
geschreven woord voor ons als spiegel dienen.
In de eerste plaats het Woord van de levende
God, maar ook alletlei soorten teksten uit ver-
schillende periodes, die de mensen voorhou-
den hoe ze zijn en hoe ze zouden moeten zijn.
Door en in het gebruik van deze vier spiegels
zou de mens iets van zichzelf ontmoeten en le-
ren kennen (Bange, 1980).

Kennis van Die Ene Persoon

We moeten niet bang zijn voor de ontmoeting
met onszelf, maar hier ontvankelijk voor zijn.
Het blijven zoeken naar afleiding of het vast-
klampen aan oppervlakkige contacten kan een
uitweg lijken om de pijnlijke confrontatiec met
jezelf te vermijden. De mens is bang om de
leegte in zichzelf onder ogen te komen
(Nouwen, 1999). En wanneer we de werkelijke
diepte van onze persoon proberen te peilen,
stuiten we immers ook op een leegte, die we
niet in onszelf, noch door onszelf kunnen ver-
vullen. De individuele vrijheid is niet te vinden
in onszelf, en onze persoonlijkheid is slechts



een vernislaagje van ons mens-zijn. Willen we
het echte geluk vinden, dan lukt dat niet zonder
onze persoonlijkheid te verbinden met die van
een Ander. “De persoonlijkheid Gods en die
der mensen zijn, als twee brandpunten der el-
lips, de nauwverwante hoofdgedachten waar-
omheen zich al het andere groept” (Gunning,
1876, p.14). Bij nauwkeurig zelfonderzoek zal
een mens in zichzelf dan ook zedelijke gege-
vens vinden, die hem behoeften doen kennen
en formuleren, waarvan de vervulling door
Christus gegeven wordt.

Ten diepste zou het nadenken over ons per-
soon-zijn ons tot Christus moeten leiden. Alles
draait om de verbinding tussen het Ik en het
niet-Ik, tussen stof en geest, tussen de wereld
en God. Dit ideaal is werkelijkheid geworden,
en kan niet beter worden omschreven met de
uitdrukking ‘het Woord werd vlees’ (Gunning,
1876). Het is Christus die de menselijke gestalte
aannam, zodat wij met God verenigd kunnen
worden. Wanneer we vanuit deze verbinding,
of juist vanuit de kloof tussen God en onze
ziel, naar onszelf kijken, zet dat onze
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persoonlijkheid in een heel ander licht. Dan
gaat het niet om onze persoonlijkheid ten op-
zichte van anderen om ons heen, maar ten op-
zichte van God. Het gaat er dan ook niet zo-
zeer om hoe we over onszelf denken, maar hoe
God over ons denkt. God spiegelt ons aan Zijn
volmaaktheid en leert ons zien dat de tegenstel-
lingen niet groter kunnen zijn. Een volmaakt
heilig en goede God, en een mens die niets lie-
ver doet dan zich van deze God afkeren. Maar
Zijn Naam laat ons zien Wie Hij is: Jahweh, de
‘Tk ben die Ik ben’. We mogen het oog op Hem
slaan, Die is en Die zijn zal, en Die nooit ver-
anderen zal in eeuwigheid. Deze God kent mij
volmaakt, Hij die mij ‘doorgrondt en kent’ en
‘die van verre mijn gedachten verstaat’ (Psalm
139). Enerzijds kunnen we alles wat ons bezig-
houdt bij Hem neerleggen, Hij is alwetend en
een God die hulp kan bieden in nood. Ander-
zijds gaat het er ook minder toe doen wie we
zelf zijn, want Hij staat in het middelpunt. We
mogen Hem in alles navolgen, en daardoor ook
steeds meer op Hem lijken. Laat dat ook ons
verlangen zijn, dat we in onze persoonlijkheid
steeds meer van Hem mogen uitstralen.
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